Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfé kedd szerda csitortok péntek

ea rend

Vegyes zoldségkrémleves

. Tavaszi zoldségleves Kolbaszos burgonyaleves Daragaluskaleves " ] .
Citromos almaleves 9 gony 9 Piritott kenyérkockaval
. . Paradicsomos husgomboc Kaposztas tészta Finomfézelék . .
Erdélyi tokany . 'g P . . Rantott sertésszelet
. . Fott burgonyaval Porcukorral Lenmagos husgolyoval .. .
Parolt rizzsel . ) NP ) . Toértburgonyaval
Félbarna kenyérrel Gorogdinnye Félbarna kenyérrel . s
Ebéd Kaposztasalataval
Iskola 11-14 éves
Energia: 689.22 Kcal / 2,880.94 Kj Energia: 705.05 Kcal / 2,947.11 Kj Energia: 619.70 Kcal / 2,590.35 K] Energia: 665.69 Kcal / 2,782.58 Kj Energia: 815.65 Kcal / 3,409.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.629 28.23¢ 8.22¢g 24.05¢ 26.80 g 6.67g 21.35¢g 16.66 g 417¢g 26.54 ¢ 29.16 g 7.25¢g 25759 40.09 g 6.26 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
91629 13.99¢ 2979 90.97 g 15.00 g 3659 95.08 g 14.00 g 3874 72.97¢g 4019 3959 86.30 g 8.00 g 4189
1,7 1,39 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Jo etvagyat kivanunk!

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto



